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ENTAMU

La llucha a valtar o valtu ye una de les manifestaciones deportives asturianes
més desconocies, igual pa la poblacién en xeneral que pa la xente con aficién a
les modalidaes tradicionales, quiciabes pola so menor presencia n’eventos etno-
deportivos, en comparanza con otres especialidaes. Sicasi, el valtu ye tovia giiei
una espresién cultural bona de rastrexar gracies a los non pocos informadores
potenciales, munchos d’ellos ex-prauticantes qu’enta son quien a rellatar con
detalle les sos carauteristiques.

Amis, esta llucha dexa a lo llargo la historia un refileru de pistes coles que
poder tantiguar la so antigliedd, el so impautu social o la tresversalidd xeografica
que la convirtid, hasta va unos pocos afios, nuna manifestacién importante y bien
espardida per Asturies. Esta prautica qu'ancestralmente tuvo de xuru funciones
como la rellacién social, 'axuste fisicu y perceutivu o la preparacién pal combate
non lludicu, demuestra que’l que lluchaba a valtar acataba unes normes non escri-
tes y d’orixe tradicional que fomentaben una clas de comportamientu éticu basau
nel autocontrol, nel dominiu del cuerpu y les téuniques y nel respetu al rival.

Puede dicise, entds, que’l valtu foi inmemorialmente una escuela forxadora
del carduter, d'una compostura que funde’l so raiganiu tan fondo como’l propiu
ser asturiano.

DALGO D’HISTORIA

Val namids con estudiar dalguna de les fontes mas conocies de la nuesa histo-
ria p’alcontrar cémo esta llucha queda retratada a lo llargo’l tiempu. Y4 nes cré-
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niques que fai’l xedgrafu y viaxeru griegu Estrabon sobre’l mundu romanu d’al-
redor del sieglu 1 a.C., nel llibru 111 de la so obra T'ewypadid. (Xeografia), falase
asina de los habitantes de la montafia (ente ellos, los dstures):

Nun beben otro qu’agua, duermen en suelu, y lleven el pelo llargo al xeitu femenin, anque
pa combatir cifien la frente con una banda. Comen principalmente carne de castrén; a
Ares sacrifiquen castrones y tamién cautivos y caballos; suelen facer hecatombes de cada
especie de victima, al usu griegu y, por dicilo al xeitu de Pindaros, ‘inmolen tou un cientu’.

Mas alantre, Estrabén fala de lo que giiei podriemos rellacionar colos vezos
combativos de los dstures, seique I'orixe de les lluches que giiei llamariemos
deportives, anque’l cronista tea faciendo equi un averamientu a lo que sedrien
formes preparatories de defensa cuerpu a cuerpu na proteicién de la propia vida
naquella sociedd 4stur y naquel tiempu que davezu conocien 'enfrentamientu
con otros pueblos nuna llucha territorial que nun tenia paraderu:

Prautiquen lluches ximmniques, hoplitiques ya hipiques, exercitdndose pal puxilaty, la
carrera, les amarraces y les batalles campales.

Nun ha chocanos esti rellatu pensando que, nestes descripciones, Estrabon
fala d’un guerreru dstur cdsique mitificdu, que fai duldar a la mesma Roma de les
sos opciones de conquista sobre aquella estaya non pacificada de lo que llamaben
Hispania, al oeste del Pirinéu y bafiada pol que giiei conocemos como Mar Can-
tdbricu, au los dstures facien tolo posible por nun cayer en manes del Imperiu.

Yera tala la fama y el prestixu de los guerreros dstures que, una vegada 'Im-
periu Romanu pudo instalase en parte del territoriu, dalgunos d’aquellos homes
fueron obligaos a xuntase a les llexones romanes. Asina, nuna llibana funeraria
d’aquella démina alcontrada n’Alemana —concretamente no que giiei ye Bonn—,
describese que Pintaius, el solddu elli enterrdu, ye un dstur tresmontanu qu’ac-
tuaba como signifer, ye dicir, portador del estandarte de la Cohors v Asturum,
muertu a los 30 anos, llueu de seis al serviciu del Imperiu.

Esta primer resena alredor d’'una posible historia del valtu, sirve p’asitiar esta
llucha nos sos orixenes, que pueden tener una interpretacién asemeyada alos d’o-
tres formes de llucha que se prautiquen en cuasi la totalidd de los continentes.

Suel desplicase que toes elles nacieron primero como una reaicion a la nece-
sidd de supervivencia pa depués, col pasu’l tiempu, y quitando aquellos elemen-
tos mds agresivos y dafibles, convertila nuna préutica que giiei recibimos n’he-
rencia como una de les modalidaes del nuesu deporte tradicional, una
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manifestacién llidica con unes normes que la ponen a mano de cualesquier tipu
de prauticante y de toa persona con gustu pol deporte asturianu con raigafu.

La continuida d’esti posible rellatu histéricu compleméntase con delles esce-
nes de llucha al cuerpu emprentaes pala eternidd na piedra trabayao, escenes que
guapamente podriemos emparentar col valtu que llega anguano hasta nés.

Valen bien d’exemplu les que tan presentes en dalgunos de los nuesos monu-
mentos medievales. Ye'l casu de los capiteles de la ilesia de San Xuan d’Amandi
(conceyu Villaviciosa, sieglu X111) o de la ilesia de Santa Marfa de Narzana (con-
ceyu Sariegu, sieglu X11).

DE LA LLUCHA A LA LLUCHA DEPORTIVA

El valtu del que non tantos autores escriben, ye parte giiei del repertoriu de
costumes lludiques y motores d’Asturies, cosa que quier dicir qu’esta llucha
cuenta con un tradicién tovia ininterrumpida (anque tea entrando en peligru de
desaniciu) y con unes carauteristiques y riegles que la faen reconocible pa los sos
prauticantes, seyan del llugar d’Asturies que seyan.

Ye preciso nesti puntu estremar el fechu d’engarrase del fechu de lluchar o,
tovia meyor, el lluchar del lluchar lludicamente, axustindose a unes normes
qu'impliquen una minimizacion del dafiu nel opuestu y, amas, una maximizacion
del méritu de quien tenga un bon manexu téunicu y tduticu de la situacién. Too
ello en xunto ponnos delantre d’una situacién lludomotora regulada pola costu-
me normativa asturiana, tamos énte un xuegu deportivu tradicional n’Asturies.

Sil rellatu histéricu-llexendariu llevaba, igual que nel casu d’otres lluches tra-
dicionales, a dir en cata de los raiganos luctatorios del nuesu pueblu, paczme
bono alcordase d’'una historia mds recién na qu’enta vive la diferencia ente la llu-
cha en xeneral y esta otra forma de llucha regulada y ludificada.

De fechu, munchos de los nuesos informadores indiquen que na so coesisten-
cia, tiense favorecio’] valtar, facer un valtu o lluchar a valtar, en cuenta del esperdu
final n’engarradiella coleutiva, tipicu de cualesquier romerfa. Asina ye que’l mesmu
Xovellanos recueye en dalguna de les sos obres qu’a la fin de la folixa, los mozos soli-
en acabar engarraos y non siempre pa rematar de la manera mas amistosa.

D’esta forma, pela via del prestixu del bon lluchador, pacz que’l valtu, cola so
virta de tar reguldu y axustdu a un repertoriu téunico-tuticu, foi ganando espa-
ciu na vida social y folixera asturiana.
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Enta giiei la memoria y la sabiduria populares garren voz nel testimoniu de
dellos paisanos vieyos, non pocos, que siguen tresmitiendo les fazanes de llucha-
dores mui nomaos, que destacaben pola so arte pa la llucha en tou tipu de con-
testos: retos ente forzudos, valtos ente xente del mesmu pueblu o ente lluchado-
res de llugares estremaos, lluches que tenien I'antoxana’l chigre o'l prau la fiesta
como escenariu.

Como diciemos enantes, mui davezu les hestories taben protagonizaes por
aquellos valtadores famosos, pero otres vegaes les apuestes ente paisanos, o I'afan
de los rapazos y mozos por impresionar a la xente coles sos nueves facultaes, son
el filu d’esos testimonios que lleguen hasta nés.

Pasu ente pasu, tamién la xente mds menudo, la reciella, foi introduciendo estes
préautiques nel so repertoriu lludicu. La sociedd validaba aquel vezu qu’en munches
ocasiones apaecia nel contestu festivu y los guah.es vien nél un xuegu nel que
dacuando ganaba’l més fuerte, pero nel que tamién ganaben los més llistos y arteros.

FUNDAMENTOS XENERALES DEL VALTU

Pelo xeneral y a tenor de les créniques que recoyemos de la tradicién oral,
podemos dicir que nun esistien categories ente los lluchadores, avezaos a enfren-
tase normalmente al traviés d’'una léxica de competitivida equilibrada que, ye
cierto, en dalgunes ocasiones ufria la posibilidd de ver combates a priori desigua-
les en pesu o n’edd, lo qu'aumentaba l'interés del publicu y tamién les ganes de
revancha nel llau del lluchador perdedor.

El llugar au se lluchaba tamién influyia en bona midida nel desendolcu téu-
nicu y tduticu del valtu. La cualidd del tarrén (hasta qué puntu taba abiertu y lli-
bre de torgues), que fuere planu dafechu o non, I'altor de la yerba, que tuviere
secu o moy4au, con barru o ensin ello, yeren cuestiones que perfilaben el cémo
diba dase la llucha: qué rapidez nos movimientos, cuantu equilibriu yera preciso
pa nun esbariar o cudnta la fuercia pa tirar los ataques o pa defendese de los que
tirare’l contrariu.

Esta llucha, llendada por unes riegles més bien cencielles y que los dos com-
batientes zarraben o concretaben enantes de garrase, facia preciso dacuando
qu’un tercer paisanu fixere de xuez pa controlar el cumplimientu de les normes
aceutaes por dambes partes. Esti fechu arbitral asocede del mesmu mou en gran
parte de les lluches tradicionales que se faen en tol mundu.
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L’oxetivu principal y operativu nesta llucha apuntenlo los nomes colos que
ye conocida popularmente: valtar al contrariu. Catina de les partes enfrentaes,
dientro de les riegles y ensin dexar de defendese, fai tolo posible por dominar y
desequilibrar al contrariu faciendo que caya al suelu de llombu. Quien lo consi-
gue gana’l combate.

DELLES RIEGLES DEL VALTU

1. Los contendientes lluchen garraos al cuerpu. Un brazu arrodia’l llombu
del alversariu y l'otru girrase a esti pasindolu ente’l brazu y el cuerpu del
contrariu.

2. Alade dominar al contrariu, esta llucha nun almite otra cosa que bloquia-
lu o tiralu per aciu de trancadielles y otros movimientos apalancaos con
puntos d’apoyu talos como’l llombu, el cadril, les rodielles, les piernes o
los calcanos. Enxamis giielpes nin otres formes de combate danibles.

3. Dambes persones faen por valtar al oponente de forma que caya al suelu
tocando col llombu nél. Esta aicién lldmase facer «un valtu».

4. Ellluchador que fai un valtu, gana’l combate direutamente.

5. En casu de cayer los dos lluchadores al empar, ye preciso repetir el com-
bate.

6. Si, en cuenta de cayer col llombu, el lluchador valtdu pega colos llaos del
cuerpu en suely, dizse que’l contrariu consigui6 facer «mediu valtu».

. Dos medios valtos valen por un valtu, asina que los combates pueden
q
ganase con distintes combinaciones de marcador:

e 1vs 0. Un valtu.

1vs 0,5. Un valtu gana a mediu valtu consiguiu enantes.

0,5+0,5 vs 0. Dos medios valtos.

0,5+0,5 vs 0,5. Dos medios valtos ganen a mediu valtu.

0,5+1 vs 0. Mediu valtu y un valtu.

0,5+1 vs 0,5. Mediu valtu y un valtu ganen a mediu valtu.
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OTRES LLUCHES TRADICIONALES COMPLEMENTARIES

Pensando yé nel reinxertamientu d’esta llucha na sociedd d’anguano nun
podemos escaecer la esistencia d’otres actividaes asemeyaes que nun faen otro
qu’arriquecer el repertoriu asturianu de xuegos tradicionales de llucha.

Una d’eses otres lluches, «la petrina», consiste tamién en valtar al alversariu,
pero tando garraos pel cinchu o petrina, en cuenta d’al cuerpu.

Lluchar «al corru» ye otra forma bien constatada dientro de la tradicion
asturiana, na que les mesmes téuniques de proyeicién y bloquéu del rival bus-
quen sacalu d’una superficie circular marcada en suelu.

DEL LLUCHADOR TRADICIONAL AL ALUMNU O LLUCHADOR DEPORTIVU

El peligru de desaniciu de la llucha tradicional y la necesidd d’aumentar la
ufierta d’actividaes motores nos estremaos contestos deportivos y educativos
son cuestiones qu'interconeutaes, llofie de ser problematiques, frennos giiei
una posibilidd de futuru.

Elvaltu ye una modalid4 de llucha ancestral que ta por drechu propiu dientro
del repertoriu de los xuegos deportivos de calter tradicional y que, como toles
demads actividaes d’esi repertoriu, trescala ensin discutiniu dalu lo dnicamente
lludomotor, algamando una tresversalida privilexada pola so significacion iden-
titaria, una tresversalidd quotres manifestaciones deportives nun algamen.

Amis, el valtu, como préutica motora complexa d’oposicién nun se desen-
dolca namds al traviés del componente fisicu, qu’ensin dulda, ta demand4u en
grandisima midida. La bayura de conductes puestes en funcionamientu nun ye
ayena a los componentes psicol6xicos o emocionales, nin a los sociales o adauta-
tivos.

Por eso, pensando na poblacién n’edd escolar tanto como na poblacién prau-
ticante d’activida fisica pa la sald y la diversién, cuntamos que la llucha tradicio-
nal ye quien a garrar un doble papel como oxetivu y como ferramienta nel
campu deportivu.

Un bon exemplu d’estes posibilidaes alcontrdmoslu nun tema social siempre
d’actualidd como ye la xestion de Iagresividd. Munches vegaes, la comunidd
escolar ye 'ambitu onde se manifiesten conflictos rellacionaos cola apaicién de
violencia, conductes disruptives y poco autocontrol en rapazos y rapaces. Sicasi,
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nun hai qu’escaecer que ye’l mesmu sistema escolar el que nun ta sabiendo ufier-
tar al alumndu calces o estratexes pa deprender cémo lo xestionar.

La entrada real, xeneral y fonda n’educacién fisica del valtu y les demis llu-
ches tradicionales lludiques y someties a riegles pacznos un planteamientu dos
vegaes ganador: volvémos-y el valir a una activida fisica enllena d’identidd qu’en-
xamds amerit tar en peligru, mentes la usamos como preséu pa fomentar el res-
petu ente iguales y diferentes, I'estudiu criticu de la necesida de dase unes riegles
y aceutales, la relativizacion del trunfu y la derrota, el saludu y la cordialid4, la
minimizacién de dafos nel alversariu...

Lluches como’l valtu demuestren que dientro del nuesu patrimoniu deporti-
vu alcontramos una motricidd intelixente, qu’usa’l cuerpu d’un xeitu eficiente,
qu’esixe control postural, equilibriu y un usu racional de la fuercia, ricu n’espre-
siones téuniques, tdutiques y estratéxiques.

Quien prautica una llucha deportiva conciénciase aina del oxetivu gracies a la
so intuitividd y lludicidd y, cuasi qu’al empar, alcuentra la necesidd de desendol-
car un pensamientu tduticu que, col so perfeccionamicntu, va desaniciando cua-
lesquier aicidn agresiva y favoreciendo 'autocontrol.

Les actividaes de llucha tfrennos la posibilid4 de trabayar la reactividd, la llec-
tura de la situacién y la bona escoyeta de respuestes. El cambéu inmediatu y
constante ente los roles d’atacante y defensor y la cercania fisico-corporal ente
dambos lluchadores obligalos a evaluar y a autoevaluase de contino, a corrixir, a
escribir un monélogu interior qu’aguza la intelixencia motora, 'habilidd y el
conocimientu propiu y de tola redolada del actu de llucha.

L’agarre tipicu del valtu, mui estrenchu, torga la posibilidd de mancase,
anque seya involuntariamente, por giielpes colos brazos o los punios. Amis, esa
cercania fisica ente los lluchadores esixe a catin d’ellos tener baxo control delles
alternatives nel manexu de les fuercies y les velocidaes, a ser orixinal y creativu
na so aplicacion.

ESPERIENCIES DOCENTES ALREDOR DEL VALTU

Que les lluches, dances y xuegos tradicionales han tar nes clases d’institutos y
escueles ye giiei una obligacion del profesordu y los centros marcada pol curricu-
lum, pero que’l valtu entre na ufierta social d’actividaes lladiques y deportives
depende de la esistencia de monitores de llucha con un interés especial na cultu-
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ra asturiana. Igual nuna via que na otra, podemos falar d’un lideralgu docente
que necesita sustentase nuna sensibilidd y una formacién afayadices.

De les esperiencies acumulaes nel tiempu que venimos trabayando nel ense-
fiu del valtu podriemos escoyer dalgunos conseyos empobinaos a les persones
que quieran animase a participar na so difusidn:

1. Disefiar un contestu seguru que torne o reduza los accidentes o mancadu-
res propios de I'actividd fisica en xeneral y de la llucha en particular.

2. Desplicar los oxetivos de cada propuesta diddutica y les vies que vamos des-
endolcar p’algamalos, calteniendo siempre informaos a los lluchadores.

3. Baxar 'ansiedd pol trunfu y la derrota, llamando a esfrutar cola activida.

4. Alteriar didduticamente les condiciones basiques del valtu p’aumentar la
frecuencia d’apaicion de determinaes situaciones y, asina, poder trabayales
mas directamente.

5. Nun escaecer les posibilidaes qu'ufierten otres lluches tradicionales astu-
rianes como «la petrina» y «el corrux», lo mesmo que los demds xuegos
d’oposicién d’auquiera que seyan.

6. Valorar ptblicamente 'aspeutu identitariu y cultural d’esta llucha.
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